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ABSTRACT 
The target beneficiaries of the Family Hope Program (PKH) 
are impoverished and vulnerable families or individuals. The 
distribution of assistance under the Family Hope Program in 
Paleteang District, Pinrang Regency, has not been effective or 
in accordance with the established guidelines. This study aims 
to assess the relationship between Financial Management 
Behavior and the Financial Well-Being of Family Hope 
Program beneficiaries in Paleteang District, Pinrang 
Regency, and to examine the impact of Financial Management 
Behavior on the Financial Well-Being of these beneficiaries in 
the same area. The research method used is a quantitative 
approach with an associative approach, employing field 
research through surveys or questionnaires. The data is 
analyzed using descriptive analysis, data quality tests, 
classical assumption tests, correlation tests, hypothesis tests, 
and simple regression analysis. The results of this study 
indicate that Financial Management Behavior has a positive 
and significant relationship with the Financial Well-Being of 
Family Hope Program beneficiaries in Paleteang District, 
Pinrang Regency. This is evidenced by a Pearson correlation 
value of 0.564 with a significance value of 0.000, indicating 
that the two variables have a moderate, positive, and 
significant correlation. Furthermore, Financial Management 
Behavior significantly affects Financial Well-Being, as 
demonstrated by a t-value greater than the t-table value 
(6.694 > 1.985) with a significance value of 0.000, which is 
less than 0.05 

 
ABSTRAK 

Sasaran Program Keluarga Harapan merupakan keluarga dan 
atau seseorang yang miskin dan rentan. Penyaluran bantuan 
Program Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang 
Kabupaten Pinrang belum efektif atau tidak sesuai dengan 
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ketentuan yang telah ditetapkan. Penelitian ini bertujuan untuk 
menilai hubungan antara Financial Management Behavior 
dan Financial Well-Being penerima bantuan Program 
Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang Kabupaten 
Pinrang, serta mengkaji pengaruh Financial Management 
Behavior dan Financial Well-Being penerima bantuan 
Program Keluarga Harapan di wilayah yang sama. Metode 
penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan 
pendekatan asosiatif dengan menggunakan jenis penelitian 
lapangan (Field Research)  dengan menggunakan metode 
survei angket atau kuesioner yang diuji dengan menggunakan 
uji analisis deskriptif, uji kualitas data, uji asumsi klasik, uji 
one sample t-test, uji korelasi, uji hipotesis, dan analisis 
regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
Financial Management Behavior memiliki hubungan positif 
dan signifikan terhadap Financial Well-Being penerima 
bantuan Program Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang 
Kabupaten Pinrang yang dibuktikan dengan nilai pearson 
correlation sebesar 0.564 dengan nilai signifikansi sebesar 
0,000 artinya kedua variabel memiliki korelasi sedang dengan 
bentuk hubungan yang positif dan signifikan. Financial 
Management Behavior berpengaruh signifikan terhadap 
Financial Well-Being hal ini dibuktikan dengan nilai t hitung 
> t tabel atau 6,694 > 1,985 dengan nilai signifikansi sebesar 
0,000 < 0,05. 
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PENDAHULUAN  

Kemiskinan merupakan permasalahan pembangunan ekonomi di negara-negara 
berkembang khususnya Indonesia yang ditandai dengan tingginya angka pengangguran yang 
disebabkan karena terbatasnya kesempatan kerja. Laju pertumbuhan penduduk yang tinggi 
dengan tingkat pendapatan yang rendah dapat berdampak pada kesejahteraan keuangan, 
yaitu ketidakmampuan seseorang dalam memenuhi kebutuhan minimum yang dianggap 
wajar oleh standar masyarakat yang bersangkutan (Mirza, 2011). Dalam upaya menurunkan 
angka kemiskinan yang tinggi, pemerintah telah mengeluarkan berbagai kebijakan sosial. 
Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan salah satu program perlindungan sosial di 
Indonesia dalm bentuk bantuan sosial. Bantuan ini diberikan kepada keluarga miskin dan 
rentan miskin dengan persyaratan tertentu dengan persyaratan tertentu dimana mereka 
terdaftar dalam Data Terpadu Kesejahteraan Sosial (DTKS) 

Kesejahteraan keuangan memainkan peran yang penting dalam mencapai stabilitas dan 
kemajuan ekonomi, tidak terkecuali bagi penerima bantuan Program Keluarga Harapan. 
Dengan meningkatkan perilaku manajemen keuangan yang baik dapat membangun fondasi 
keuangan yang lebih kuat, mengurangi ketidakpastian finansial, dan meningkatkan potensi 
kesejahteraan keuangan penerima Program Keluarga Harapan (Satuti, 2015). Tantangan 
serta hambatan yang dihadapi oleh penerima bantuan Program Keluarga Harapan salah 
satunya yaitu kurangnya pemahaman tentang konsep-konsep perilaku manajemen keuangan, 
termasuk perencanaan anggaran, penghematan, dan investasi. Hal ini dapat mempengaruhi 
kemampuan penerima bantuan Program Keluarga Harapan dalam mengambil keputusan 
keuangan yang bijak (Lubis & Zubaidah, 2020).  

Perilaku manajemen yang baik meliputi kemampuan dalam mengelola sumber daya 
keuangan, melakukan perencanaan dan penganggaran yang tepat, menghindari perilaku 
komsumtif, dan mengambil keputusan investasi yang cerdas (Pasapan et al., 2023). Perilaku 
manajemen keuangan yang baik dapat memberikan kontribusi yang signifikan dalam 
mencapai kesejahteraan keuangan penerima bantuan Program Keluarga Harapan.  

Program Keluarga Harapan (PKH) di Kecamatan Paleteang pada tahun 2024 terdiri dari 
5.497 Keluarga Penerima Mamfaat (KPM) Program Keluarga Harapan, seharusnya sesuai 
dengan Pasal 3 Peraturan Menteri Sosial Republik Indonesia No. 1 tahun 2018 Tentang PKH 
“Sasaran Program Keluarga Harapan merupakan keluarga dan atau seseorang yang miskin 
dan rentan serta terdaftar dalam data terpadu program penanganan fakir miskin, memiliki 
komponen kesehatan, pendidikan, dan atau kesejahteraan sosial”. Tetapi kenyataannya 
sasaran Program Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang dikeluhkan oleh banyak 
masyarakat yaitu masih ada masyarakat yang belum sejahtera justru belum menerima 
bantuan Program Keluarga Harapan dan sebaliknya ada sebagian masyarakat yang tidak 
sesuai sasaran Program Keluarga Harapan menerima bantuan Program Keluarga Harapan  

TINJAUAN PUSTAKA 
Financial Management Behavior 

Manajemen keuangan adalah salah satu bagian dari konsep dasar akuntansi ataupun 
teori akuntansi. Manajemen keuangan meliputi seluruh aktivitas organisasi dalam rangka 
mendapatkan, mengalokasikan serta menggunakan dana secara efektif dan efisien. Perilaku 
manajemen keuangan adalah kemampuan seseorang dalam mengatur perencanaan, 
penganggaran, pemeriksaan pengelolaan, pengendalian, pencarian dan penyimpanan dana 
keuangan sehari-hari(Amtiran, 2021).  

Financial Management Behavior dipresentasikan sebagai perilaku tertentu, seperti 
membayar tagihan tepat waktu, menyimpan uang untuk perencanaan di masa yang akan 
datang seperti dana darurat dan dana pensiun, dan menghindari utang. Faktor yang 
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mempengaruhi Financial Management Behavior meliputi, financial attitude, financial 
knowledge, dan income. Munculnya perilaku manajemen keuangan merupakan dampak dari 
besarnya hasrat seseorang dalam memenuhi kebutuhan hidupnya sesuai dengan tingkat 
pendapatan yang diperoleh. Perilaku manajemen keuangan merupakan bidang ilmu yang 
relatif baru yang bertujuan untuk menggabungkan teori psikologi perilaku dan kognitif 
dengan ekonomi konvensional dan keuangan untuk memberikan penjelasan mengapa orang 
mengambil keputusan keuangan yang tidak rasional (Maghfiroh, 2019). Terdapat beberapa 
indikator dalam mengukur Financial Management Behavior meliputi, consumption, cash 
flow management, saving and investment, dan credit management (Xiao 2016). 
 
Financial Well-Being  

Kesejahteraan keuangan merupakan keadaan yang sehat secara finansial, bahagia, dan 
bebas dari kekhawatiran, yang didasarkan pada penelitian subjektif dari situasi keuangan 
seseorang Kesejahteraan keuangan adalah kondisi dimana seseorang mampu memenuhi 
kebutuhan kehidupan saat ini, dapat merasa aman dengan kondisi keuangan mereka di masa 
depan dan membuat pilihan yang memungkinkan mereka dapat menikmati hidup (Bureau, 
2015). Kesejahteraan ditunjukkan oleh kepuasan individu dalam enam. bidang yaitu bisnis, 
keuangan, rumah, rekreasi, kesehatan, dan lingkungan. Sehingga dapat diketahui bahwa 
kesejahteraan merupakan konsep yang mencakup semua aspek kehidupan. Persepsi dan sikap 
seseorang terhadap uang, meliputi rasa aman dan kecemasan terhadap situasi keuangan, 
berperan dalam menentukan kesejahteraan keuangan(Tang, 2017). Terdapat beberapa 
indikator dalam mengukur Financial Well-Being meliputi, money saved, current financial 
situation, dan financial skill (Xiao 2015). Dengan meningkatkan kesejahteraan keuangan, 
individu dapat merasa lebih aman dan tenang secara finansial dan dapat menghindari stress 
keuangan yang seringkali menyebabkan masalah kesehatan mental dan fisik(Riani et al., 
2023) 

 
Program Keluarga Harapan 

Program Keluarga Harapan yang selanjutnya disingkat PKH adalah program 
pemberian bantuan sosial bersyarat kepada keluarga dan atau seseorang miskin dan rentan 
yang terdaftar dalam data terpadu program penanganan fakir miskin, diolah oleh Pusat Data 
dan Informasi Kesejahteraan Sosial dan ditetapkan sebagai keluarga menerima mamfaat. 
Keluarga Penerima Mamfaat (KPM) adalah keluarga penerima bantuan sosial sosial PKH 
yang telah memenuhi syarat dan ditetapkan dalam keputusan. Bantuan Sosial PKH adalah 
bantuan berupa uang, kepada keluarga dan atau seseorang miskin, tidak mampu dan atau 
rentan terhadap risiko sosial. Sasaran PKH merupakan keluarga dan atau seseorang yang 
miskin dan rentan serta terdaftar dalam data terpadu program penanganan fakir miskin, 
memiliki komponen kesehatan, pendidikan dan atau kesejahteraan sosial. 
 
Pengembangan Hipotesis 
 Hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 
H1  : Financial Management Behavior memiliki hubungan yang positif dan signifikan 

terhadap Financial Well-Being penerima bantuan Program Keluarga Harapan di 
Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang 

H2  : Financial Management Behavior berpengaruh terhadap Financial Well-Being 
penerima bantuan Program Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang Kabupaten 
Pinrang. 

 
METODOLOGI 
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Metode penelitian dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. 
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (Field Research). Metode 
pengumpulan data menggunakan data primer yang diambil dari angket dengan skala likert. 
Populasi dari penelitian ini merupakan penerima bantuan Program Keluarga Harapan 
sebanyak 5.497. Tekhnik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling.  
Rumus Slovin digunakan dalam pengambilan sampel dan didapatkan 98 responden. Uji 
statistik penelitian ini adalah uji korelasi pearson product moment, uji parsial (uji t), dan uji 
determinan (R2) 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
 Berdasarkan kuesioner yang disebarkan didapatkan data-data terkait dengan sampel 
penelitian. Mayoritas responden dalam penelitian ini adalah perempuan yakni sebanyak 
88,8%  dan responden laki-laki sebanyak 11,2%. Terdapat 4,1% responden dengan usia 15–
25 tahun, 8,2% dengan usia 26–35 tahun, 41,8% responden dengan usia 36–45 tahun, 30,6%  
responden dengan usia 46-55 tahun, dan 15,3% responden dengan usia 56> tahun. 
 
Pengujian Hipotesis 
Uji Korelasi Pearson Product Moment 

Uji Korelasi digunakan untuk mengukur kekuatan dan hubungan linear antara dua 
variabel. Arah hubungan dalam uji korelasi dibagi menjadi 2 yaitu arah hubungan positif dan 
negatif, sedangkan kekuatan hubungan atau keeratan hubungan dapat dilihat dari besarnya 
koefisien korelasi. Koefisien korelasi positif sebesar = 1 dan koefisien negatif sebesar -1 
sedangkan yang terkecil adalah 0, apabila hubungan antara dua variabel mempunyai koefisien 
korelasi 1 atau -1 maka hubungan sempurna. Uji Korelasi Pearson Product Moment 
digunakan untuk untuk mengukur bentuk hubungan antara dua variabel serta tingkat 
hubungan antara dua variabel(Sugiyono, 2017). 

Tabel 1. Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment 
Correlations 

 Financial Management 
Behavior 

Financial Well-
Being 

Financial Management 
Behavior 

Pearson 
Correlation 

1 .564** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 98 98 

Financial Well-Being 

Pearson 
Correlation 

.564** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 98 98 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Sumber : Hasil Output SPSS 26, data diolah  penulis 2024 

Berdasarkan hasil uji korelasi pada tabel 4.10, nilai signifikansi Sig. (2-tailed) dari 
tabel diatas diketahui nilai Sig. (2-tailed) antara Financial Management Behavior (X) dengan 
Financial Well-Being (Y) adalah sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat korelasi yang 
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signifikan antara variabel Financial Management Behavior dan Financial Well-Being. 
Diketahui nilai pearson correlation sebesar 0,564, ini menunjukkan bahwa hubungan korelasi 
sedang dengan bentuk hubungan yang positif dan signifikan pada Financial Management 
Behavior terhadap Financial Well-Being, oleh karena itu H1 diterima. 
 
 
 

Uji t 
Uji t dilakukan untuk menguji hipotesis penelitian mengenai pengaruh dari masing-

masing variabel bebas secara parsial terhadap variabel terikat. Tingkat kesalahan untuk 
penelitian ini adalah 5%. Pengambilan keputusan dilakukan dengan melihat nilai signifikansi, 
jika nilai signifikansi uji t > 0,05 maka H0 dan Ha diterima, artinya tidak ada pengaruh antara 
variabel independen terhadap variabel dependen. Jika nilai signifikansi uji t < 0,05 maka H0 
ditolak dan Ha diterima, artinya terdapat pengaruh antara variabel independen terhadap 
variabel dependen (Ghozali, 2018). 

Tabel 1.2 Hasil Uji t 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T   Sig B 
Std. 

Error    Beta 

1 
(Constant) 13.493 2.970  4.544 .000 

Financial 
Management 
Behavior 

.620 .093 .564 6.694 .000 

a. Dependent Variable: Financial Well-Being 
Sumber : Hasil Output SPSS 26, data diolah  penulis 2024 

Berdasarkan perhitungan pada tabel diatas, Financial Management Behavior 
berpengaruh positif signifikan terhadap Financial Well-Being diperoleh hasil t hitung sebesar 
6,694 dengan sig 0.000. Dikarenakan nilai t hitung 6,694 > t tabel 1,985 dan nilai sig 0,000 < 
0,05, oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa Financial Well-Being (Y) dipengaruhi secara 
positif oleh Financial Management Behavior (X). Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa 
Financial Well-Being penerima bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) akan meningkat 
seiring dengan meningkatnya Financial Management Behavior. 

Uji Determinan (R2) 
Uji ini digunakan untuk mengukur seberapa jauh kemampuan model regresi dalam 

menerangkan variasi variabel terikat. Besarnya nilai koefisien determinasi ialah antara nol 
dan satu (0 < R2 < 1), Nilai R2 yang mendekati nol (0) menunjukkan kemampuan variabel 
bebas dalam menjelaskan variasi variabel terikat amat terbatas. Sedangkan nilai yang 
mendekati angka satu (1), menunjukkan variabel bebas memuat hampir semua informasi 
yang dibutuhkan untuk memprediksi variabel-variabel terikat(Pawenang & Supawi, 2016). 
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Tabel 1.3 Hasil Uji Determinan 
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .564a .318 .311 3.01637 
a. Predictors: (Constant), Financial Management Behavior 

Sumber : Hasil Output SPSS 26, data diolah  penulis 2024 

Diketahui koefisien determinasi (R2) sebesar 0,318 berdasarkan tabel diatas 
Menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang cukup kuat antara Financial Management 
Behavior dan Financial Well-Being. Oleh karena itu, ketika seseorang memiliki perilaku 
manajemen keuangan yang lebih baik maka kesejahteraan keuangan mereka cenderung lebih 
tinggi. Dengan kata lain variabel Financial Management Behavior (X) memiliki pengaruh 
sebesar 0,318 (31,8%) terhadap variabel Financial Well-Being (Y). Sedangkan sisanya 
sebesar 68,2%  dipengaruhi oleh karakteristik atau keadaan lain yang tidak termasuk dalam 
penelitian. 

 

Pembahasan 
 Dalam penelitian ini penulis melakukan analisis terhadap variabel Financial 
Management Behavior terhadap Financial Well-Being. Hasil analisis menunjukkan bahwa 
Financial Management Behavior memiliki hubungan yang positif dan signifikan terhadap 
Financial Well-Being. Hal ini ditunjukkan dengan tabel Uji Korelasi yang telah dilakukan 
pada variabel Financial Management Behavior (X) menunjukkan nilai pearson correlation 
sebesar 0,564, oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa H1 diterima karena nilai sig 0,000 < 
0,05 atau variabel Financial Management Behavior terhadap Financial Well-Being penerima 
bantuan PKH memiliki hubungan dengan korelasi sedang dengan bentuk hubungan yang 
positif dan signifikan. Financial Management Behavior yang baik dapat memberikan 
kontribusi yang signifikan dalam mencapai Financial Well-Being penerima bantuan Program 
Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang. Financial management 
behavior memiliki kaitan erat dengan Financial Well-Being, hal ini berdasarkan pada 
penelitian yang dilakukan oleh (Brown & Taylor, 2014) financial management behavior 
dipresentasikan sebagai perilaku tertentu, seperti membayar tagihan tepat waktu, menyimpan 
uang untuk perencanaan di masa yang akan datang seperti dana darurat, dana pensiun, dan 
menghindari utang. Dalam penelitian menemukan bahwa perilaku manajemen keuangan yang 
baik secara signifikan meningkatkan kesejahteraan keuangan individu. 
 Hasil analisis menunjukkan bahwa Financial Management Behavior berpengaruh 
terhadap Financial Well-Being pada penerima PKH di Kecamatan Paleteang Kabupaten 
Pinrang. Hasil analisis pada penelitian ini menunjukkan bahwa Financial Management 
Behavior memiliki pengaruh terhadap Financial Well-Being Penerima Bantuan PKH di 
Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang yang dibuktikan dengan tabel Uji T yang telah 
dilakukan pada variabel Financial Management Behavior (X), diperoleh nilai t hitung 6,694 
> t tabel 1,985 dan nilai sig 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Financial 
Management Behavior berpengaruh terhadap Financial Well-Being maka H2 diterima. 
Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Nurhayati, 2019), bahwa 
perilaku manajemen keuangan seperti pengelolaan tabungan, pengeluaran dan anggaran 
berpengaruh terhadap kesejahteraan keuangan. Dengan meningkatkan perilaku manajemen 
keuangan akan meningkatkan kesejahteraan keuangan, hal ini berdasarkan penelitian yang 
dilakukan oleh (Supriadi, 2021) bahwa perilaku manajemen keuangan memiliki dampak 
positif terhadap kesejahteraan keuangan. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa Financial 
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Management Behavior yang baik dapat berkontribusi secara signifikan terhadap Financial 
Well-Being penerima Program Keluarga Harapan 
  
 

SIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan, menunjukkan bahwa Financial 

Management Behavior memiliki hubungan yang signifikan dalam meningkatkan Financial 
Well-Being penerima bantuan PKH di Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang. Berdasarkan 
hasil uji Korelasi One Pearson Moment dapat disimpulkan bahwa Financial Management 
Behavior memiliki hubungan yang positif terhadap Financial Well-Being penerima bantuan 
PKH, dengan nilai pearson correlation sebesar 0,564 dengan nilai signifikan sebesar 0,000 < 
0,05, menunjukkan bahwa Financial Management Behavior dengan Financial Well-Being 
penerima bantuan PKH memiliki nilai pearson correlation yaitu korelasi sedang dengan 
bentuk hubungan yang positif dan signifikan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Financial Management Behavior berpengaruh 
terhadap Financial Well-Being penerima bantuan PKH di Kecamatan Paleteang Kabupaten 
Pinrang. Financial Management Behavior yang baik dapat berkontribusi secara signifikan 
terhadap Financial Well-Being penerima PKH berdasarkan hasil uji T menunjukkan  nilai t 
hitung 6,694 > t tabel 1,985 dan nilai sig 0,000 < 0,05, oleh karena itu, dapat disimpulkan 
bahwa Financial Management Behavior berpengaruh signifikan terhadap Financial Well-
Being Penerima Bantuan Program Keluarga Harapan di Kecamatan Paleteang Kabupaten 
Pinrang. 
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