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ABSTRACK

Recession is an economic problem faced by a country so that the
country's economic condition worsens. Therefore, the community
must prepare themselves before this problem occurs because there
are already many signs of a recession. The purpose of this paper is
for readers to know what a recession is and how to overcome a
recession and to be able to manage finances so that if a recession
occurs, people will have more savings. The method used in this
paper is to collect existing theories in society so as to generate
various conclusions.

ABSTRAK

Resesi merupakan suatu permasalahan ekonomi yang dihadapi
suatu negara sechingga kondisi perekonomian dari negara tersebut
memburuk. Maka dari itu masyarakat harus mempersiapkan diri
sebelum masalah ini menimpa karena sudah banyak tanda-tanda
terjadinya resesi. Tujuan dari tulisan ini adalah agar pembaca dapat
mengetahui apa itu resesi dan bagaimana cara untuk menanggulangi
resesi serta dapat mengatur keuangan agar apabila resesi terjadi
maka masyarakat memiliki simpanan yang lebih. Metode yang di
gunakan dalam tulisan ini adalah dengan mengumpulkan teori-teori
yang ada dalam masyarakat sehingga menimbulkan berbagai
kesimpulan.
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PENDAHULUAN

Negara Indonesia merupakan negara yang masih berkembang sehingga masih banyak
yang pemerintah harus perhatikan khususnya dalam tingkat perekonomian negara ini.
Terjadinya konflik ekonomi merupakan hal yang sangat normal dalam sebuah negara oleh
karena itu peran negara dan masyarakat sangat diperlukan agar tingkat perekonomian
semakin stabil. Sejak 2 tahun terakhir perekonomian negara sangat memburuk di karenakan
anggaran biaya untuk menanggulangi dampak virus covid-19 sehingga menyebabkan negara
untuk berhutang dan terjadilah inflasi akibat bunga dari hutang.

Selain dari konflik covid-19 pakar ekonomi juga telah mewanti-wanti terkait masalah
yang lebih besar lagi dibandingkan dengan covid-19 sehingga menyebabkan negara untuk
berhutang. Belum ada kepastian terkait terjadinya resesi pada tahun 2023 akan tetapi isu-isu
yang tersebar ke masyarakat sangat cepat penyebarannya sehingga banyak masyarakat yang
mengalami ketakutan terkait dengan masalah perekonomian ini. Lalu bagaimana peran
masyarakat dalam menanggulangi masalah ini? Dalam ilmu ekonomi sangat di anjurkan
untuk dapat membedakan antara kebutuhan primer dan kebutuhan sekunder dengan
mengetahui perbedaan dari kedua istilah tersebut maka pengeluaran dalam rumah tangga
akan sangat mudah di atur.

Dalam mengatur keuangan dibutuhkan ketelitian dan keuletan dalam diri seseorang,
apalagi jika mengalami kesulitan ekonomi dan terjadi keadaan darurat maka sangat
diperlukan skill untuk mengatur pengeluaran yang ada dalam rumah tangga, apabila
seseorang belum memiliki keluarga dan sudah memiliki penghasilan maka orang itu harus
pandai dalam manajemen pengeluarannya.

Pembahasan kali ini akan mencari tahu mengenai bahaya resesi dan bagaimana peran
masyarakat dalam mengambil tindakan, selain itu membahas mengenai cara mengatur
keuangan akan di cari tau berdasarkan teori-teori yang berpendapat. Setiap masalah pasti
akan ada solusi namun yang perlu di perhatikan adalah apakah solusi yang kita lakukan akan
memiliki manfaat jangka panjang.

TINJAUAN PUSTAKA

Berisi tentang referensi, baik berupa literatur maupun penelitian yang relevan.
Referensi yang dicantumkan merupakan pendukung penelitian. Pengutipan referensi
menggunakan kutipan tidak langsung dan sumbernya ditulis dengan format American
Psychological Association (APA) Style. Referensi yang dirujuk hendaknya diambil dengan
waktu maksimal 10 tahun terakhir.

METODE PENELITIAN

Berisi jenis dan desain penelitian, variabel penelitian, populasi dan sampel penelitian, metode
pengumpulan data, serta metode analisis data (dapat disesuaikan dengan pendekatan
penelitian yang digunakan baik kuantitatif, kualitatif, mix method, atau R&D).

PEMBAHASAN

Ancaman Resesi

Kata resesi membuat heboh masyarakat indonesia akibat beredarnya video-video di
sosial media yang membahas tentang konflik ekonomi dan ancaman ini, perekonomian dunia
pada tahun 2023 akan di prediksi sangat menurun akibat covid-19 yang membuat banyak
kerja sama antar negara tidak berjalan akibat memburuknya perekonomian di setiap negara.
Bukan hanya di Indonesia negara yang sangat berpengaruh di dunia mengatakan bahwa kota
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madya Amerika Serikat menghadapi banyak tantangan, salah satunya yang menipis adalah
stok insfrakstruktur yang menua (Singla, et.al. 2019) Seperti yang kita ketahui Amerika
merupakan negara yang sangat berpengaruh terhadap perekonomian dunia selain dari
masalah Amerika konflik Rusia-Ukraina juga menjadi penyebab terjadinya resesi karena
akibat perang tersebut banyak negara yang terdampak, salah satunya Indonesia yang
mengalami kekurangan Impor gandum sehingga beberapa produk yang terbuat dari gandum
harganya sangat melejit. Namun resesi masih menjadi misteri belum ada kepastian mengenai
terjadinya resesi namun dari pihak bank dunia sudah memberikan peringatan agar setiap
negara mampu melakukan antisipasi.

Peran Masyarakat

Sebagai warga negara sudah seharusnya kita memiliki peran penting dalam
menghadapi dan lebih mempersiapkan diri dan perekonomian untuk menghadapi konflik
yang tidak terduga. Dalam hal ini kesadaran setiap individu harus di tingkatkan agar memiliki
pengetahuan terkait konflik-konflik yang akan terjadi, beberapa cara yang harus dilakukan
adalah sebagai berikut;

1. Mempersiapkan Dana Darurat

Maksud dari dana darurat ini adalah setiap masyarakat di anjurkan agar memiliki
simpanan atau tabungan pribadi, tujuan dari dana darurat ini adalah agar masyarakat tidak
akan kewalahan apabila ada masalah ekonomi yang tiba-tiba menyerang suatu negara,
termasuk resesi.

2. Membatasi Pengeluaran
Dengan membatasi pengeluaran dalam setiap individu maka akan memberikan
banyak peluang agar rajin mengumpulkan aset untuk dijadikan sebagai dana darurat.

3. Mencari Penghasilan Tambahan
Pengasilan tambahan bisa di dapatkan dengan cara membuka usaha UMKM atau
usaha kecil-kecilan yang akan memberikan penghasilan yang lebih banyak.

4. Wajib Memiliki Asuransi

Resesi menyebabkan ekonomi mengalami penurunan sehingga di anjurkan agar setiap
individu agar dapat menghindari risiko yang tidak di inginkan.

Itulah beberapa poin penting peran masyarakat dalam membantu meringankan beban
pemerintah sebelum resesi itu terjadi, selain harus berperan dalam meningkatkan
perekonomian negara masih banyak yang harus masyarakat perhatikan kontrol perilaku
dalam mengatur keuangannya. Kontrol perilaku menurut (feldman 1995) diartikan sebagai
pemahaman tentang kesederhanaan atau kerumitan melakukan suatu tindakan berdasarkan
tindakan sebelumnya dan hambatan yang mungkin dihadapi saat melakukan suatu tindakan
(Sudarman 2022). Dalam mengatur keuangan seseorang harus dapat mengontrol
keinginannya jangan sampai sesuatu yang berlebihan dapat merusak cara berpikir seseorang.
Sebelum memutuskan untuk membeli sesuatu seseorang harus memikirkan apakah yang dia
inginkan tersebut memiliki manfaat jangka panjang.

Dalam kasus resesi ini seseorang tidak dianjurkan untuk memiliki kebiasaan yang
menghambur-hamburkan uang atau harta karena akan sangat betdampak pada kesejahteraan
seseorang. Memperbanyak aset harusnya dimulai sebelum bencana benar-benar terjadi. Maka
dari itu kesadaran dalam diri setiap orang harus terus di ingatkan demi kenaikan orang itu
sendiri, untuk menghindari terjadinya resesi salah satunya adalah dengan ikut berkontribusi
terhadap pembangunan yang terjadi dalam negara kita sendiri. Salah satu cara agar
berkontribusi dan memanfaatkan uang sebaik mungkin adalah dengan memanfatkan sosial
media untuk mendapatkan penghasilan tambahan. Modal yang tidak seberapa jika digunakan
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dengan sebaik mungkin akan tetap mendapatkan penghasilan memembantu meningkatkan
perekonomian suatu negara

KESIMPULAN

Dari beberapa pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa Perekonomian dunia
pada tahun 2023 akan diprediksi sangat menurun akibat covid-19 yang membuat banyak
kerja sama antar negara tidak berjalan akibat memburuknya perekonomian di setiap negara.
Bukan hanya di Indonesia, negara yang sangat berpengaruh di dunia yakni Amerika Serikat
juga menghadapi banyak tantangan, salah satunya yang menipis adalah stok insfraksturktur
yang menua. Sebagai warga negara sudah seharusnya kita memiliki peran penting dalam
menghadapi dan lebih mempersiapkan diri dalam perekonomian untuk menghadapi konflik
yang tidak terduga. Kesadaran dalam diri setiap manusia harus terus diingatkan demi
kenaikan orang itu sendiri, untuk menghindari terjadinya resesi salah satunya adalah dengan
ikut berkontribusi terhadap pembangunan yang terjadi dalam negara kita sendiri.
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