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ABSTRACT 

This study aims to analyze the influence of smartphone use on 

children without parental supervision. The research method used is 

literature study by collecting data from various sources such as 

journals, books and related articles. The research method used is a 

qualitative method. This approach was chosen to explore the depth 

of understanding regarding the influence of smartphone use on 
children without parental supervision. Data collection was carried 

out through interviews and data obtained from interviews was 

analyzed to describe the role of parents in children. The research 

results show that using smartphones in children without parental 

supervision can cause several negative impacts, including: Health 
problems, such as sleep disorders, fatigue, headaches, making a 

child lazy about studying and depression. To overcome these 

negative impacts, parents need an active role in supervising and 

guiding children in using smartphones. Parents also need to 

implement clear rules and boundaries and provide education 

regarding healthy and safe use of smartphones for children. 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan 

smartphone pada anak tanpa pengawasan orang tua. Metode 

penelitian yang digunakan adalah studi literatur dengan 

mengumpulkan data dari berbagai sumber seperti jurnal, buku, dan 
artikel terkait. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kualitatif. Pendekatan ini dipilih untuk menggali kedalaman 

pemahaman mengenai Pengaruh Penggunaan Smartphone Pada 

Anak Tanpa Pengawasan Orang Tua. Pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara dan data yang diperoleh dari wawancara 

dianalisis untuk mendeskripsikan peran orang tua pada anak.  Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan smartphone pada anak 

tanpa pengawasan orang tua dapat menyebabkan beberapa dampak 

negatif, di antaranya: Masalah kesehatan, seperti gangguan tidur, 

kelelahan, sakit kepala, membuat seorang anak malas belajar dan 

depresi. Untuk mengatasi dampak negatif tersebut, diperlukan peran 
aktif orang tua dalam mengawasi dan membimbing anak dalam 

penggunaan smartphone. Orang tua juga perlu menerapkan aturan 

dan batasan yang jelas serta memberikan edukasi terkait 

penggunaan smartphone yang sehat dan aman bagi anak. 
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PENDAHULUAN  

Di era digital ini, smartphone telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan 

manusia, termasuk anak-anak. Smartphone menawarkan berbagai manfaat, seperti akses 

informasi, pendidikan, dan hiburan. Namun, penggunaan smartphone yang berlebihan, 

terutama pada anak tanpa pengawasan orang tua, dapat membawa dampak negatif yang 

signifikan bagi perkembangan fisik, mental, dan sosial anak. Perkembangan teknologi 

informasi dan komunikasi yang pesat telah membawa perubahan signifikan dalam berbagai 

aspek kehidupan manusia, termasuk pada anak-anak. Salah satu teknologi yang semakin 

populer dan banyak digunakan adalah smartphone.(Amiruddin, Agama, et al., 2019) 

Smarphone tmemiliki   pengaruh   besar terhadap   kehidupan   manusia, demikian 

pula    terhadap    anak-anak.    Dari    segi psikologis, masa kanak-kanak adalah masa 

keemasan     dimana     anak-anak     belajar mengetahuiapa yang belum diketahuinya. Jika 

masa kanak-kanak sudah mencandu dan terkena dampak negatif oleh gadget, maka 

perkembangan anakpun akan terhambat, karena pengalaman masa kecil mempunyai pengaruh 

yang kuat terhadap perkembangan berikutnya. Sedangkah   usai   dini   merupakan   tahap 

perkembangan   dari   kecerdasan   motorik, kecerdasan berfikir, kecerdasan emosional, 

bahasa serta komunikasi ini menunjukan bahwa  anak  usia  dini  adalah  aset  masa depan 

suatu bangsa yang harus diperhatikan   dalam   setiap   tahap   masa 

perkembangan.(Amiruddin, Sapa, et al., 2020) 

Tanpa pengawasan orang tua, anak-anak dapat terpapar konten yang tidak sesuai usia, 

seperti kekerasan, pornografi, atau hoaks. Selain itu, penggunaan smartphone yang berlebihan 

juga dapat menyebabkan masalah kesehatan, perkembangan kognitif dan emosional yang 

terhambat, serta kecanduan teknologi. Hal ini tentunya akan mengganggu tumbuh kembang 

anak secara keseluruhan. Oleh karena itu,orang  tua  dituntut  lebih  kreatif dalam mendidik 

anak, menyediakan sarana bermain, belajar  dan  media  lainnya  yang lebih sehat dan sesuai 

dengan masa tumbuh kembang  anak  mereka, terutamadimasa emas anak usia dini, sebab 

peran orang tua sangat     penting     dalam     perkembangan teknologi  terhadap  anak,  orang  

tua  harus cermat   dan   membimbing   anak   dalam penggunaan gadget.(Ilham et al., 2020) 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan 

smartphone pada anak tanpa pengawasan orang tua. Dengan memahami dampak negatif yang 

dapat ditimbulkan, diharapkan dapat memberikan masukan bagi orang tua, pendidik, dan 

pemangku kepentingan lainnya dalam menyikapi fenomena ini secara bijak dan 

proaktif.(Syatar et al., 2018) 

TINJAUAN PUSTAKA 

Berikut beberapa dampak negatif dari penggunaan smartphone yang dapat diindentifikasi, di 

antaranya: 

1) Membuat Malas Belajar  

Dampak negatif dari penggunaan smartphone yang paling dirasa oleh hampir setiap 

orang adalah membuat orang menjadi malas belajar karena kecanduan bermain game 

atau internet dalam smartphone.(Abdul Syatar et al., 2020) 



 

 

2) Malas Beraktivitas  

Dampak negatif selanjutnya dari penggunaan smartphone adalah membuat orang 

malas beraktivitas. Maksud dari malas beraktivitas adalah orang akan hanya terfokus 

pada smartphone mereka dengan menghabiskan waktu berjam-jam berada untuk 

memegang smartphone.(Amiruddin, 2022b) Setiap saat orang akan memegang 

smartphone tanpa mengenal waktu. Keadaan ini menjadi orang hanya berdiam diri di 

rumah atau ruangan tertentu untuk bermain smartphone.(Amiruddin, Haq, et al., 

2020) Seseorang akan bertahan menonton Youtube berjam-jam di rumah atau di 

kamar tanpa memikirkan aktivitas lain di luar ruangan.(Amiruddin, Amir, et al., 2020) 

Dengan demikian, seorang yang bermain terlalu lama pada smartphone yang mereka 

punya akan berdampak pada sikap mereka yang menjadi malas 

beraktivitas.(Mohammed et al., 2023) 

3) Kurang Sosialisasi dengan Lingkungan Sekitar  

Orang yang selalu bermain di depan smartphone bisa menghabiskan waktu berjam-

jam atau bahkan seharian di rumah mereka.(Amiruddin, 2022a) Keadaan ini 

menyebabkan mereka hanya fokus pada aktivitas yang dilakukan diri 

sendiri.(Amiruddin, 2016) Berada di depan smartphone untuk bermain game atau 

melihat film dan video menyebabkan orang melupakan kehidupan sosialnya dengan 

orang lain.(Kamil et al., 2021) 

4) Gangguan Kepribadian Akibat Tontonan  

Masa kanak-kanak merupakan fase meniru.(Amiruddin, Haq, et al., 2019) Ketika 

anak-anak menonton video atau yang lainnya akan sangat berpengaruh pada perilaku 

sang anak. Anakanak akan cepat meniru terhadap sesuatu yang menjadi tontonannnya. 

Sang anak akan berusaha meniru apa pun yang dilihatnya.(Naro et al., 2020) 

Peran Orang Tua dalam Mendampingi Penggunaan Smartphone pada Anak  

Kemajuan teknologi dalam bidang komunikasi merupakan bagian tidak terpisahkan dari 

kemajuan modernitas yang berkembang di seluruh dunia.(Amiruddin, 2019) Manusia sebagai 

orang yang menciptakan teknologi modern tersebut berusaha untuk secara maksimal 

mengembangkan sistem teknologi untuk membantu kelancaran aktivitas sehari-hari manusia. 

Kemajuan teknologi komunikasi yang sangat cepat tersebut selalu didampingi dengan 

dampak yang akan terjadi bagi umat manusia.(Syatar et al., 2022) 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif. Pendekatan ini dipilih untuk 

menggali kedalaman pemahaman mengenai Pengaruh Penggunaan Smartphone Pada Anak 

Tanpa Pengawasan Orang Tua. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan data 

yang diperoleh dari wawancara dianalisis untuk mendeskripsikan peran orang tua pada anak.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari hasil wawancara dan observasi ada beberapa dampak negatif dari penggunaan 

smarphone pada anak yaitu anak malas belajar,(Mirna et al., 2023) berbahaya bagi kesehatan 

remaja karena dapat merusak mata seperti mata kering hingga miopia atau rabun jauh, 

berdampak negatif pada aktivitas sosial orang dewasa dan emosional bagi anak-anak, dapat 

beresiko menderita kanker otak, meningkatnya risiko depresi, gangguan kecemasan, kurang 



 

 

perhatian, psikosis, berdampak psikologis terutama krisis percaya diri pada anak, 

menghilangkan ketertarikan pada aktivitas bermain atau melakukan kegiatan lain dan 

mengalami perubahan psikologis, seperti mudah merasa cemas, sering merasa bersalah, 

sering bohong, dan merasa kesepian. Seseorang yang kecanduan smarphone Memeriksa 

ponsel terus-menerus, bahkan beberapa kali dalam 1 jam untuk memastikan bahwa ponsel 

berfungsi dan tidak melewatkan notifikasi dari ponsel.(Shiffa Aida M et al., 2023) 

Salah satu ciri khas dari anak yang kecanduan smarphone yakni hampir tidak pernah 

bisa ‘melepaskan diri’ dari gadget.(Cholisah, 2023) Sebagai contoh, anak selalu mengambil 

gadgetnya ketika bangun tidur dan makan di meja dengan mata yang terpaku ke layar.(Kadir 

et al., 2023) Seseorang yang kecanduan terhadap smarphone cenderung bersikap agresif. 

Dalam hal ini, mereka akan merasa gelisah jika tidak ada gawai dalam 

genggamannya.(Wahyuni, Abdul Hamid, 2023) Bahkan, pada beberapa kasus, mereka bisa 

merasa marah ketika smarphone terlepas dari genggamannya. Saat tidak memegang 

smarphone, anak susah merasa fokus dan bertindak gelisah.(Damayanti & Rahman Ambo 

Mase, 2023) Ini sudah jelas bentuk dari ciri anak yang kecanduan smarphone.(Addury, 2023) 

Saat seharusnya bermain dengan teman-temannya di lapangan, anak malah seharian berada di 

rumah bermain smarphone.(Aulia & Ridlwan, 2023) Rumah memang menjadi tempat yang 

aman untuk anak karena tidak luput oleh pengawasan orang tua. Namun, selalu di rumah juga 

tidak bagus untuk tumbuh kembangnya, terlebih jika yang dipegang adalah smarphone. Anak 

memerlukan perkembangan motorik dengan bersentuhan oleh dunia luar.(Wahyu et al., 2023) 

Orang tua sebaiknya mempertimbangkan apakah anak sudah cukup bertanggung 

jawab terhadap barang-barang yang ia miliki.(Trian Fisman Adisaputra et al., 2023) Apakah 

ia sudah mengerti arti uang, memahami nilai data internet, dan menjaga baik-baik 

kepemilikannya, atau si anak masih sering serampangan memberlakukan 

kepemilikannya.(Satar et al., 2023) Jangan-jangan ia masih sering teledor. Misalnya, 

meninggalkan barang yang dimilikinya di sekolah atau kendaraan umum. Jika hal-hal seperti 

itu masih terjadi maka si anak belum layak mempunyai smarphone pintar sendiri.(Nyoman, 

2023) Jika orang tua memutuskan untuk memberikan smarphone kepada anak, pastikan ia 

diawasi baik-baik.(Economics et al., 2021) 

Peran orang tua menjadi kunci dalam mengatasi permasalahan ini. Orang tua perlu 

memberikan edukasi dan pengawasan yang ketat terhadap penggunaan smartphone anak. 

Selain itu, orang tua juga harus menjadi teladan dalam penggunaan smartphone yang bijak 

dan seimbang. Pembatasan waktu, penetapan aturan, serta mendorong anak-anak untuk 

beraktivitas fisik dan sosial dapat membantu meminimalkan dampak negatif dari penggunaan 

smartphone.(Sari, 2024) 

Salah satu tugas utama orang tua adalah memberikan anak-anak mereka dengan 

pendidikan dan keterampilan yang diperlukan untuk menjadi pribadi yang berhasil dan 

produktif. Pendidikan dan keterampilan yang diberikan oleh orang tua memberikan anak-

anak mereka dengan keterampilan yang diperlukan untuk mencapai tujuan mereka dalam 

hidup. Orang tua juga bertanggung jawab untuk menyediakan anak-anak mereka dengan 

pendidikan dan keterampilan yang diperlukan untuk menjadi pribadi yang berhasil dan 

produktif. Mereka harus menyediakan anak-anak mereka dengan akses ke informasi yang 

tepat dan mengajarkan mereka keterampilan untuk menjalani kehidupan yang sehat. 

Dengan demikian, peran orang tua sangat penting untuk perkembangan dan 

pertumbuhan bagi seorang anak. Peran orang tua tidak hanya untuk memberikan serta 

mencukupi kebutuhan anak secara materi saja, tetapi harus ikut terlibat secara aktif dalam 



 

 

perkembangan dan pertumbuhan anak. Benar perihal tentang "menjadi orang tua memang 

bukanlah tugas yang mudah" karena akan banyak sekali tantangan yang harus dijalani dan 

dihadapi. Namun, kehadiran sang buah hati bukan berarti beban melainkan titipan yang perlu 

dijaga dengan sepenuh jiwa dan raga. Kesibukan adalah hal yang wajar tetapi juga bukan 

alasan klasik di luar nalar.(Yulianti, 2022) 

 

SIMPULAN 

Dari hasil wawancara dan observasi ada beberapa dampak negatif dari penggunaan 

smarphone pada anak yaitu anak malas belajar, berbahaya bagi kesehatan remaja karena 

dapat merusak mata seperti mata kering hingga miopia atau rabun jauh, 

berdampak negatif pada aktivitas sosial orang dewasa dan emosional bagi anak-anak, dapat 

beresiko menderita kanker otak, meningkatnya risiko depresi, gangguan kecemasan, kurang 

perhatian, psikosis, berdampak psikologis terutama krisis percaya diri pada anak, 

menghilangkan ketertarikan pada aktivitas bermain atau melakukan kegiatan lain dan 

mengalami perubahan psikologis, seperti mudah merasa cemas, sering merasa bersalah, 

sering bohong, dan merasa kesepian. Seseorang yang kecanduan smarphone Memeriksa 

ponsel terus-menerus, bahkan beberapa kali dalam 1 jam untuk memastikan bahwa ponsel 

berfungsi dan tidak melewatkan notifikasi dari ponsel. 
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	Tanpa pengawasan orang tua, anak-anak dapat terpapar konten yang tidak sesuai usia, seperti kekerasan, pornografi, atau hoaks. Selain itu, penggunaan smartphone yang berlebihan juga dapat menyebabkan masalah kesehatan, perkembangan kognitif dan emosio...
	Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan smartphone pada anak tanpa pengawasan orang tua. Dengan memahami dampak negatif yang dapat ditimbulkan, diharapkan dapat memberikan masukan bagi orang tua, pendidik, dan ...
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	1) Membuat Malas Belajar
	Dampak negatif dari penggunaan smartphone yang paling dirasa oleh hampir setiap orang adalah membuat orang menjadi malas belajar karena kecanduan bermain game atau internet dalam smartphone.(Abdul Syatar et al., 2020)
	2) Malas Beraktivitas
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